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Skægkræ! English: Long-tailed silverfish! 
Har du observeret skægkræ? Have you observed Long-tailed silverfish? 
Skægkræ trives i mørke, fugtige 
omgivelser som badeværelser, køkkener 
og kældre, hvor de lever af organiske 
materialer som papir, karton, og madrester. 
 
Skægkræet er ikke farligt for mennesker 
eller dyr, men den kan gøre skade på din 
bolig, og det kan føles meget irriterende og 
invaderende med en stor flok insekter, der 
kravler rundt eller falder ned fra bogreolen. 
 Så det er meget vigtigt at vi får dem 

elimineret! 

Long-tailed silverfish thrive in dark, damp 
environments such as bathrooms, kitchens and 
basements, where they feed on organic material 
such as paper, cardboard and food scraps. 
 
Long-tailed silverfish are not dangerous to 
humans or animals, but they can cause damage 
to your home, and it can be very annoying and 
invasive to have a swarm of insects crawling 
around or falling off the bookshelf. 
 So, it is very important that we get them 

eliminated! 
 

 

 

 

 

 

 

Sådan undgår du Skægkræ! How to avoid Long-tailed silverfish! 
 GØR DIT HJEM RENT – OFTE! 
 Hold dit hjem rent og støvsug det 

grundigt og ofte – husk også at 
støvsuge i revner, sprækker og kanter. 

 Tør ofte paneler og reoler af. Begræns 
brugen af vand ved rengøring, da 
skægkræ trives godt i fugtige 
omgivelser. 

 Hvis du får støvsuget skægkræ op 
eller andre insekter, så tøm 
støvsugeren/støvsugerposen udenfor.  

 Undgå at lade madrester stå fremme – 
pak dem grundigt ind i fx lufttætte 
beholdere. 

 Virker ingen af disse tiltag, kan du 
prøve at sprøjte mod skægkræ med 
almindelig insektspray. 

 CLEAN YOUR HOME – OFTEN! 
 Keep your home clean and vacuum 

thoroughly and often – in cracks and 
along joints and edges as well. 

 Wipe down panels and shelves 
frequently. Limit the use of water when 
cleaning, as long-tailed silverfish thrive 
in moist environments.  

 If you vacuum up silverfish or other 
bugs, empty the vacuum cleaner or its 
bag outside.  

 Avoid leaving food scraps out. Wrap 
them thoroughly in, for example, 
airtight containers. 

 If none of this works, ordinary insect 
spray may be used against Long-tailed 
silverfish. 

Tak for dit samarbejde / Thanks for your cooperation! 


